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         Sprzęt fitness

         Odwiedź nas i przetestuj sprzęt!
       


       
         67x w Europie
       

       
         
         
           67 sklepów w Europie, 
 najbliższy w Warszawie
         
       

     

   

 


  


    
  
    Sklep sportowy Fitshop - nr 1 w Europie do fitnessu domowego!
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  Najchętniej wybierany sprzęt fitness
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            Orbitrek to idealne urządzenie do treningu całego ciała, poprawy sprawności, kondycji, wytrzymałości i odchudzania. Na orbitreku możesz wykonywać trening cardio i HIIT. Ruchy wykonywane podczas treningu są podobne do tych wykonywanych na nartach biegowych. Co ważne trening na orbitreku jest przyjazny kolanom i stawom, dzięki czemu jest odpowiedni zarówno dla osób początkujących, jak i wytrawnych zawodników. W naszym asortymencie posiadamy orbitreki wszystkich znanych producentów, tj.: Kettler, Horizon czy cardiostrong.
          

        

      

    

      
        
          Wioślarze
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            Wioślarz umożliwia trening niemalże 85% mięśni ciała, wzmacniając nogi, plecy, ręce i brzuch. Na wioślarzu można wykonać efektywny trening cardio lub interwałowy, a co za tym idzie poprawiać kondycję i spalać kalorie. W naszej ofercie posiadamy szeroki wybór wioślarzy, w tym cenione modele z naturalnym oporem wodnym. Polecamy popularne modele firm Concept2 oraz WaterRower. Wiosłowanie to rodzaj sportu, który sprawia wiele radości.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Rowery stacjonarne
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            Rowery treningowe to urządzenia do treningu fitness przeznaczone dla każdej grupy wiekowej. Trening na rowerze treningowym ma korzystny wpływ na układ krążenia oraz nie obciąża stawów. Ten ukierunkowany trening zdrowotny można pzreprowadzać monitorując puls lub obciążenie w Wat. W naszym asortymencie znajdziesz rowery firmy Kettler, Life Fitness lub cardiostrong. Oferujemy stabilne urządzenia o najwyższej jakości - zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych sportowców!
          

        

      

    

      
        
          Ławki treningowe
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            Ławka treningowa to wszechstronny przyrząd do treningu siłowego z wykorzystaniem obciążenia własnego ciała, z hantlami lub sztangą. Regulowana ławka treningowa daje możliwość wykonania wielu dodatkowych ćwiczeń na różnych poziomach zaawansowania. Umożliwia trening wybranych grup mięśni lub trening całego ciała. Jednak przede wszystkim ławka treningowa zapewnia stabilność i wysoki poziom bezpieczeństwa oraz ułatwia prawidłowe ćwiczenia, zapobiegając w ten sposób kontuzjom.
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              [image: Bieżnie]
            
          

          
            Bieżnia to świetne urządzenie dla osób trenujących jogging, walking czy przygotowujących się do zawodów. Bieżnia pozwala na polepszenie układu krążenia i ogólnej sprawności fizycznej. Ze względu na dużą ilość spalanych kalorii jest to idealne urządzenie dla osób pragnących schudnąć. Poprzez regulację nachylenia taśmy, można symulować wzniesienia, a co za tym idzie angażować inne grupy mięśni.
          

        

      

    

      
        
          Atlasy i bramy do ćwiczeń
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            Atlas do ćwiczeń to wielofunkcyjne urządzenie do treningu siłowego. Ćwiczenia na atlasie pomagają w budowie mięśni, redukcji wagi, ujędrnianiu ciała i poprawianiu ogólnej sprawności fizycznej. Urządzenie to oferuje również liczne możliwości regulacji, co umożliwia ćwiczenia konkretnych części ciała z izolacją pozostałych jego partii. Atlas jest odpowiedni dla początkujących sportowców, ponieważ oferuje wysokie bezpieczeństwo ćwiczeń i generuje mniej kontuzji ze względu na prowadzone ruchy podczas ćwiczeń.
          

        

      

    

  


    
  
    
      Sklep sportowy Fitshop - nr 1 w Europie do fitnessu domowego!

    

    
      

      
        Redukcja masy ciała, poprawa sprawności fizycznej, zwiększenie siły i masy mięśniowej, utrzymanie dobrej formy — te i inne cele treningowe możesz osiągnąć razem z nami. Witaj na stronie sklepu Fitshop, największego dystrybutora sprzętu do fitnessu domowego w Europie. Spośród ponad 7000 artykułów wybierz te, które pomogą Ci w osiągnięciu swoich celów treningowych. Niezależnie od przeznaczenia sprzętu — domowego lub komercyjnego — nasi wykwalifikowani, zaangażowani i kompetentni pracownicy z chęcią doradzą Ci przez telefon, mailowo lub w naszych sklepach stacjonarnych na miejscu. Co miesiąc prezentujemy nowe, atrakcyjne oferty urządzeń fitness oraz ciekawe porady na temat treningów. Zapisując się na nasz newsletter, będziesz na bieżąco z nowymi promocjami oraz ofertami dostępnymi tylko dla subskrybentów.
      

    

  


  


  

          
  
    
      
        Sprzęt fitness

        Odwiedź nas i przetestuj sprzęt!

        67 sklepów w Europie, 
 najbliższy w Warszawie
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          FITSHOP - nr 1 w Europie do fitnessu domowego

          67x w Europie
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          Zapisz się na newsletter i odbierz rabat 40 zł*
          

          *Do realizacji przy zakupie od 200 zł
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            Odwiedź nasz sklep stacjonarny w Polska
          

          
            Warszawa
            
          

        

          
            36x w Niemcy
          

          
            Aachen,
            Augsburg,
            Berlin,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Brunszwik,
            Brema,
            Dortmund,
            Drezno,
            Dusseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Frankfurt,
            Freiburg,
            Hamburg,
            Hanower,
            Ingolstadt,
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            Mannheim,
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            Norymberga,
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            Szleswik,
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            Edynburg,
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            Graz,
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            Klagenfurt,
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            Salzburg,
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